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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

| VISPARIGIE NOTEIKUMI:

1. IEVADS
Sie Siguldas novada pasvaldibas kapitalsabiedribas SIA “Siguldas Sporta serviss”
(Reg.nr.40003411141), sporta bazes Siguldas Sporta centrs (turpmak teksta — SSC), kas
atrodas Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda, LV-2150, lietoSanas noteikumi (turpmak teksta
- Noteikumi) nosaka peldbaseina, Udens atrakciju parka, Vingruma zales, TRX, Spéka
zales, Sporta zales, Vieglatlétikas zonas un citu SSC pieejamo telpu un tajas esosa
aprikojuma, mantas izmanto$anas un lietoSanas kartibu, ka arT jebkura apmeklétaja (tai
skaita nomnieka, juridisko personu un izglitibas iestazu parstavju, darbinieku, skolotaju
un audzéknu, sportistu, sacensibu vai nodarbibu skatitaju, dalibnieku, audzéknu
vecaku, aizbildnu, parstavju, pilnvaroto personu u.c.) (turpmak teksta - Apmeklétajs)
tiesibas un pienakumus.
Ikviena Apmeklétaja pienakums pirms SSC apmekléjuma ir rpigi iepazities un ievérot
Sos Noteikumus. Noteikumi ir pieejami pie SSC Klientu apkalpoSanas specialistiem un
majas lapa www.siguldassports.lv/lv/noteikumi/, ka ari tie ir izvietoti SSC éka uz
informacijas stenda.
Sporta un kultdras pasakumu rikotajiem un/vai SSC telpu nomniekiem var bt pienemti
savi noteikumi un prasibas, kas papildus Siem Noteikumiem ir jaievéro SSC
Apmeklétajiem. Gadijuma, ja ir konstatéjamas pretrunas starp noteikumiem -
uzskatams, ka tiek pieméroti Sie Noteikumi.
Noteikumu meérkis ir nodrosinat SSC Apmeklétaju droSibu un kartibu, ka ari SSC
sekmigu darbibu. SSC dod atlauju Apmeklétajiem izmantot sporta bazi, tikai saskana ar
Siem Noteikumiem.
Tiesiskas attiecibas starp SSC un Apmeklétaju nosaka Sie Noteikumi. Pakalpojuma
iegade (ko apliecina Ceks, bilete, abonements, ligums, davanu karte, pirkums interneta
vai citadi, likumiga cela ieglta SSC atlauja vai apstiprinajums lietot SSC) apliecina, ka
Apmeklétajs ir iepazinies ar Noteikumiem un apnemas tos ieverot.
SSC Apmeklétajam izmantot SSC tiesibas beidzas, ja izbeidzas bilete, davanu kartg,
abonementa vai liguma noraditais laiks un datums vai, ja tiek anuléta personas bilete
vai abonements, So Noteikumu neievérosanas dél.
Noteikumu neievéroSanas gadijuma, SSC darbiniekiem vai par pasakumiem,
nodarbibam atbildigajam personam ir tiesibas SSC apmeklétajus neapkalpot, neielaist
un/vai izraidit no SSC telpam, anulét biletes, anulét abonementus, aizliegt lietot SSC
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un/vai izsaukt apsardzes vai valsts, vai pasvaldibas policijas darbiniekus. Sada
gadijuma, Apmeklétajam netiek atmaksata samaksata ieejas maksa.

2. APMEKLESANAS KARTIBA
legadajoties abonementu vai véloties iegadaties pakalpojumu Apmeklétajam ir
jauzrada personas apliecinoss derigs dokuments (pase, ID karte) ar kuru personu var
identificét un/vai atlaidi pamatojos dokuments.
Apmeklétajs var iegadaties davanu karti SSC pakalpojumiem gan sev, gan citam
personam. Davanu kartes izmantoSanas termins ir 6 (sesi) ménesi no iegades datuma.
Davanu karti nevar izmantot, lai norékinatos par pirkumiem Sporta centra esosaja
kafejnica. Davanu karti divu ménesu laika péc termina beigam var pagarinat vienu reizi
uz vienu meénesi, piemaksajot 5,00 EUR (piecus euro un 00 centus).
SSC Klientu apkalpoS$anas specialistiem ir tiesibas partraukt apmeklétaju ielaiSanu
peldbaseinu zona vai Udens atrakciju parka, ja apmeklétaju skaits parsniedz atlauto.
Apmeklétajs, kurs ir jaunaks par 18 (astonpadsmit) gadiem, iegadajoties bileti vai
abonementu, uzrada personas apliecinosu dokumentu (pase, identifikacijas karte vai
skolénu aplieciba).
Bérni I1dz 13 (trispadsmit) gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinus, Udens atrakciju
parku, Vingruma zali, TRX zali, Spéka zales u.c. SSC telpas drikst apmeklét tikai
pieauguso personu (t.sk. vecaku, likumisko parstavju, treneru, skolotaju, turpmak
teksta - pieaugusais) tie$d uzraudziba. SSC telpas (iznemot Udens atrakciju parku)
bérni, lidz 13 gadu vecumam ieskaitot, drikst apmeklét tikai ar mérki izmantot
pakalpojumus vai ka SSC notiekoSo pasakumu apmeklétajs, tikai pieauguso personu
tieSa uzraudziba un saskana ar SSC cenradi noradito ieejas maksu. Pieaugusais
uznemas pilnu atbildibu par So Noteikumu ievéroSanu un bérna iepazistinasanu ar
tiem, bérna veselibas stavokli un ta uzvedibu SSC lietoSanas un apmekléjuma laika.
Pieaugusajam jabat vismaz 18 (astonpadsmit) gadus vecam un ar bérna vecaku vai ta
aizbildna pilnvarojumu.
Bérni no 14 (&etrpadsmit) gadu vecumam lidz pilngadibai peldbaseinus, Udens
atrakciju parku, Vingruma zali, TRX zali, Spéka zales var apmeklét bez pieauguso
klatbUtnes un pavadibas, ja viens no vecakiem vai likumiskais parstavis aizpildijis un
parakstijis “Vecaku atlauju”, uznemoties rapes un atbildibu par savu bérnu, bérna
veselibas stavokli, uzvedibu, ka art So Noteikumu ievérosanu vai, ja bérns apmekle
minétas sporta zonas izglitibas procesa ietvaros pilnvarota pieaugusa pavadiba (piem.,
skolotajs, treneris).
Personas ar gariga rakstura traucéjumiem drikst apmeklét SSC tikai kopa ar pilngadigu
pavadoni, kur$ uznemas atbildibu par personas prasmém, veselibu, droSibu un
nodrosina personas iepazistinasanu ar Noteikumiem un to ievérosanu. Pavadonis
apmeklé SSC bezmaksas.
Personas ar specialam vajadzibam, ja tam nepiecieSams atbalsts pirms, péc vai
sportosanas laika, drikst apmeklét SSC kopa ar pilngadigu pavadoni. Pavadonis
apmeklé SSC bezmaksas.
Apmeklétajs ir tiesigs izmantot SSC sniegtos pakalpojumus, ja Apmeklétajs ir sanémis
noteiktas krasas elektronisko aproci:
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sarkana aproce — Apmeklétajs iegadajies vienreizéjo apmekléjumu uz Udens atrakciju
parku,
dzeltena aproce — Apmeklétajs iegadajies vienreizéjo vai abonementa apmekléjumu uz
peldbaseiniem,
zila aproce — Apmeklétajs iegadajies vienreizéjo apmekléjumu uz Udens atrakciju parku
un peldbaseiniem,
melna aproce — Apmeklétajs iegadajies vienreizéjo vai abonementa apmekléjumu uz
Spéka zali,
zala aproce - Apmeklétajs iegadajies vienreizéjo apmekléjumu uz grupu nodarbibam
TRX, Vingruma zalé vai Skrejcelina.
Apmeklétajam, sanemot sarkanas krasas elektronisko aproci un registréjot to pie
ieejas, tiek uznemts apmekléjuma laiks 120 (viens simts divdesmit) minates. Péc Udens
atrakciju parka apmekléjuma pie izejas Apmeklétajam janodod aproce, lai noteiktu
patéréto laiku. Par partéréto laiku, ka ari par iegadatajam precém Udens atrakciju
parka kafejnica, ja tadi ir notikusi, tiek veikti norékini.
Apmeklétajam, sanemot dzeltenas krasas elektronisko aproci un registréjot to pie
ieejas, tiek uznemts apmekléjuma laiks 90 (devindesmit) mindtes. Péc peldbaseinu
zonas apmekléjuma pie izejas Apmeklétajam janodod aproce, lai noteiktu patéréto
laiku. Par partéreto laiku tiek veikti norékini.
Apmeklétajam, sanemot zilas krasas elektronisko aproci un registréjot to pie ieejas,
tiek uznemts apmekléjuma laiks 120 (viens simts divdesmit) minGtes. Péc Udens
atrakciju parka vai peldbaseinu apmekléjuma pie izejas Apmeklétajam vélreiz ir
jaregistréjas, lai noteiktu patéréto laiku. Par partéréeto laiku, ka ari par iegadatajam
precém Udens atrakciju parka kafejnica, ja tadi ir notikusi, tiek veikti norékini.
Apmeklétajam, sanemot melnas krasas elektronisko aproci un registrejot to pie iegjas,
tiek uznemts apmekléjuma laiks 90 (devindesmit) mindtes. Péc Spéka zales
apmekléjuma pie izejas Apmeklétajam ir janodod aproce, lai noteiktu patéereto laiku.
Apmeklétajam ar specialam vajadzibam un ta pavadoSai personai, sanemot
elektronisko aproci un veicot noteikta apmekl€éjuma registraciju, netiek uznemts
apmeklejuma laiks.
Par Noteikumu 2.10., 2.11., 2.12., 2.13. un 2.14. punktos paredzeta laika limita
parsniegSanu, Apmeklétajs veic papildus samaksu péc SIA “Siguldas Sporta Servisa”
noteikta cenraza, kas nosaka katras nakamas stundas izmaksas pie konkréta
apmekléjuma veida.
Gadijuma, ja Apmeklétajs ir nozaudéjis vai tiSi sabojajis elektronisko aproci,
Apmeklétajam jasamaksa aproces atjaunosanas maksa 7.00 EUR (septini euro un 00
centi) apmera.
SSC peldbaseinu, Udens atrakciju parku, Spéka zali, Vingruma zali un TRX zales drikst
apmeklet tikai ar elektroniskajam aprocem, kuras tiek uzstaditas atbilstosi noteiktajam
apmeklejuma veidam un individuali izsniegtas.
Apmeklétajs gérbtuves, peldbaseinu zona un Udens atrakciju parka pie terminala var
sanemt informaciju par sava skapiSa numuru, patéreto laiku un iztéréto naudas apjomu
iegadajoties preces Udens atrakciju parka kafejnica.
Pirms ieieSanas gerbtuves, virsdrébes un ielas apavi ir jaatstaj garderobeé. SIA “Siguldas
Sporta serviss” nenes atbildibu par garderobé atstatajam personigajam mantam.
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Atrodoties gérbtuves Apmeklétajam ir jaizmanto tiri mainas apavi.
Gerbtuves skapiti iespéjams atvert un aizvert ar elektroniskas aproces palidzibu.
Apmeklétajam ir pienakums parbaudit sava skapisa drosibu, kad tas tiek aizslégts.
Beidzot apmeklejumu skapiti Apmeklétajam ir jaatstaj atvertu.
Apmeklétajam janem véra, ka dusSu un gérbtuvju telpu gridas var bdt mitras un
slidenas.
Apmeklétajam ir janoverté savas un bérna fiziskas spéjas, veselibas stavoklis pirms SSC
apmekléjuma un izveéléta pakalpojuma izmantoSanas. Apmeklétajam ir pienakums
rakstveida informét SSC par savu un bérna veselibas stavokli, ja, izmantojot izvéléto
SSC pakalpojumu, var rasties pamatots apdraudéjums personas veselibai vai dzivibai.
Gadijuma, ja SSC apmekleéjuma laika, Apmeklétaja veselibas stavoklis pasliktinas,
Apmeklétajam nekavéjoties javerSas pie SSC darbinieka, kas, nepiecieSamibas
gadijuma, izsauks neatliekamo medicinisko palidzibu.
SSC darbiniekiem ir tiesibas pieprasit uzradit Apmeklétaja somas saturu - droSibas
apsvérumu dé|.
Apmeklétajam ir tiesibas iesniegt rakstisku iesniegumu par jebkuru negadijumu SSC
telpas, pretenzijam vai ierosinajumiem. Informacijas centra ir izvietots QR kods ar
iesnieguma formu, ka ari pie SSC Klientu apkalpoSanas specialistiem ir pieejama
iesnieguma veidlapa.
SSC aktualie darba laiki publicéti un regulari atjaunoti interneta vietné
www.siguldassports.lv
Neparedzétu apstaklu dél (piem., bojajumiinzeniertiklos, partraukumi elektroenergijas
piegadé, valstl noteikto epidemiologisko drosibas prasibu dé] u.c. gadijumos), ka
rezultata ir liegta vai butiski apgrutinata iespéja nodrosSinat drosu un kvalitativu
pakalpojumu Apmeklétajiem, SSC ir tiesigs, ieprieks nebridinot, partraukt visu vai dalu
pakalpojumu nodrosinasanu SSC Apmeklétajiem. lestajoties arkartas apstakliem, SSC
iespéjami 1sa laika publicé atbilstosa satura zinojumu SSC majas lapa un/vai Facebook,
Instagram kontos, ka ari izvieto SSC Klientu apkalposanas centra. Ja arkartas apstakli
turpinas ilgak par 1 (vienu) dienu, iegadato abonementu deriguma termini tiek
pagarinati atbilstosi laika postam, kada pakalpojuma izmantosana SSC Apmeklétajiem
bija liegta.

3. AIZLIEGTS
SSCir aizliegts iebraukt ar velosipédu, skritulslidam vai citiem braucamrikiem, iznemot
bérnu ratus un ratinkréslus cilvekiem ar invaliditati.
Aizliegts ienest ieroCus, spragstvielas, viegli uzliesmojosas vielas, indigas vielas,
alkoholiskos dzérienus, narkotiskas vai toksiskas vielas, stikla un skarda taru un citus
priekSmetus, kas var traucét sacensibu un citu pasakumu norisi, sniegta pakalpojuma
kvalitati un apdraudét cilveku veselibu, drosibu un dzivibu.
Aizliegts sméket, jebkada veida cigaretes, taja skaita elektroniskas, saltus, 1QOS, veipi
u.c., lietot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas un toksiskas vielas SSC telpas.
Aizliegts izmantot jebkurus pakalpojumus tada alkoholisko, narkotisko vai citu
apreibinoSo vielu reibuma stavokli, kas ietekmé vina uzvedibu un apdraud vina vai
apkartéjo drosibu un iesp€jas pilnvértigi izmantot SSC pakalpojumus. Darbiniekam ir
tiesibas ligt pamest SSC telpas un pretosanas gadijuma, izsaukt atbilstoSos dienestus.
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Ir aizliegts bojat vai parvietot informativas zimes vai citus sabiedriskas lietoSanas
objektus (t.sk. SSC telpas, iekartas, inventaru).
SSC ir aizliegts bojat vai patvaligi parveidot SSC eso$o aprikojumu, iekartas, inventaru,
izmantot to neatbilstoSi paredzétajam mérkim un izvietot jebkadas konstrukcijas, bez
iepriekséjas saskanosanas ar SSC vadibu.
SSC ir aizliegts lietot SSC telpas un teritorija eso$as buves, to elementus, aprikojumu,
iekartas un to elementus neatbilstosi to paredzétajam lietoSanas veidam un nestspéjai
(t.sk. karaties pie basketbola groziem, futbola vartiem).
Elektronisko aproci aizliegts nodot treSajam personam.
SSC apmekléjuma laika aizliegts radit skanas vai skanu efektus, kas varétu traucét SSC
personalu vai citus Apmeklétajus.
Aizliegts morali vai fiziski aizskart SSC darbiniekus un Apmeklétajus vai sacensibu, cita
veida pasakumu dalibniekus, tiesneSus.
sacensibu vai cita veida pasakuma dalibniekiem, tiesneSiem.
Aizliegts piegruzot SSC telpas un teritoriju.
Aizliegts ienakt SSC ar dzivniekiem.
SSC telpas un teritorija ir aizliegts veikt komercdarbibu un/vai izvietot reklamas
materialus bez iepriekséja saskanojuma ar SSC vadibu.
Aizliegts ieiet un uzturéties Gdens zonas gérbtuves, peldbaseinu zona, Gdens atrakciju
parka, Spéka zale, Vingrumu zalé vai TRX zalé vai Vieglatletikas zona — Apmeklétajiem
bez elektroniskas aproces un/vai virsdrébes, ielas apavos.
Aizliegts apmeklét SSC ar akdtiem saslimSanas simptomiem (paaugstinata
temperatdra, drudzis), konjunktivu, adas vai citam lipigam slimibam, valéjam bricém
vai parsejiem, kuri var apdraudét citu Apmeklétaju drosibu.
Aizliegts atstat bérnus lidz 13 (trispadsmit) gadu vecumam (ieskaitot) bez pieauguso
uzraudzibas.
Aizliegts SSC peldbaseinos, Udens atrakciju parka, gérbtuvés, Spéka zalés, Vingruma
zalé, TRX zalé, sporta zalé un vieglatlétikas zona fotografét, filmét un veikt audio
ierakstus bez rakstiskas saskanosanas ar SIA “Siguldas Sporta Serviss” vadibu.
Aizliegts izmantot evakuacijas durvis iek|Gsanai un/vai izklGSanai no SSC, ja nav
konstatéta arkartes situacija un nav nepiecieSama personu nekavéjosa evakuacija no
SSC telpam.
Ja tiek konstatéts, ka Apmeklétajs iegadajies vienu pakalpojumu, bet ta vieta izmanto
citu SSC pakalpojumu, neveicot par to samaksu, Apmekletajam ir pienakums apmaksat
faktiski izmantoto pakalpojumu atbilstosi SSC noteiktajam cenradim. Ja Apmeklétajs
izvairas no faktiski izmantoto pakalpojumu apmaksas, tad Apmeklétajs tiek izraidits no
SSC, neatmaksajot faktiski iegadata pakalpojuma maksu.
Ir aizliegts nodarboties ar uzturu bagatinataju, dietiskas partikas un sporta partikas
izplatisanu, reklamésanu vai tirdzniecibu, iznemot ar SSC vadibas sanemtu atlauju.
Apmeklétajam, kurs neievero Sos Noteikumus, SSC telpas izvietotas bridinajuma zimes,
uzrakstus, SSC darbinieku, Sporta treneru, Sporta specialista (glabeja) vai sacensibu
organizatora aizradijumus/noradijumus, tadejadi nodarot kaitéjumu savai veselibai,
apdraudot savu un/vai citu apmeklétaju veselibu, dzivibu vai traucéjot citiem
Apmeklétajiem izmantot pakalpojumu var tikt izraidits no SSC, neatmaksajot
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samaksato pakalpojuma maksu. Par atkartotu prasibu neievérosanu, SIA “Siguldas

Sporta Serviss” administracijai ir tiesibas anulét Apmeklétaja abonementu vai ieejas
karti, neatmaksajot abonementa vai ieejas maksas vertibu.

4. ATBILDIBA
Apmeklétajs ir atbildigs par iepazisanos ar Siem Noteikumiem, to ievéroSanu, ka ari
savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu un iemanam SSC notiekoSo nodarbibu,
sacensibu, u.c. aktivitasu, apmekléjuma laika.
Par nepilngadigu personu iepazistinasanu ar Siem Noteikumiem un to ievéroSanas
nodrosinasanu, ka art nepilngadigas personas uzvedibu, droSibu, veselibu atbildibu
uznemas Sis personas vecaki vai to aizbildni likuma noteiktaja kartiba.
Skolu, bérnu darzu, sporta skolu, biedribu u.c. iestazu vadito, rikoto sporta nodarbibu,
nometnes vai cita pasakuma laika par nepilngadigu personu drosibu, veselibu, to
darbibam ir atbildigi treneri, skolotaji, audzinatajas, ka ar1 citas nepilngadigo personu
pavados$as, uzraugosas personas. Atbildigajam personam pirms nodarbibas vai
pasakuma saksanas ir jaiepazistina audzekni ar Siem Noteikumiem un janodrosina to
ievéroSana nodarbibu, stundu, nometnes vai cita pasakuma laika.
Sacensibu/pasakumu organizators ir atbildigs par to norisi un drosibu tajas. Ja
sacensibu/pasakuma laika ir iestajusies tadi apstakli, kuru ietekme var apdraudét to
daltbniekus un/vai apmeklétajus, organizatoram ir pienakums nekavéjoties par minéto
informét SSC personalu un apturét vai partraukt sacensibas/pasakumu lidz laikam,
kameér tiek noversts apdraudéjums.
Apmeklétajs ir atbildigs par savam personigajam mantam, un SSC neatbild par
nozaudétam un atstatam mantam un neveic to glabasanu. Nemot véra, ka SIA
“Siguldas Sporta Serviss” nepienem glabasana Apmeklétaju mantas, bet tikai nodod
Apmeklétajam lietoSana mantu novietni un / vai gérbtuvju skapisus, tad SIA “Siguldas
Sporta Serviss” administracija neuznemas atbildibu par mantu novietné un / vai
gerbtuvju skapiSos atstatajam apmeklétaju mantam.
Apmeklétajs ir atbildigs par savas ricibas rezultata raditajiem zaudé&jumiem, kas
nodartti SIA “Siguldas Sporta Serviss” vai treSajam personam. Ja Apmeklétajs neievéro
un parkapj Noteikumus, ka ari neievéro SSC darbinieka, Sporta trenera vai Sporta
specialista (glabéja) noradijumus, tadejadi nodarot kaitéjumus savai veselibai,
apdraudot savu vai citu Apmeklétaju veselibu vai dzivibu, cie$ materialus zaudéjumus
un/vai nodara jebkada veida kaitéjumu citam Apmeklétajam — SIA “Siguldas Sporta
Serviss” atbildibu nenes.

5. PAPILDNOTEIKUMI SPORTA NODARBIBU APMEKLETAJIEM
Sporta nodarbibas visas SSC telpas notiek kvalificeta treneravai citas atbildigas
personas vadiba un uzraudziba.
lepriek$éjs pieraksts uz sporta nodarbibam ir obligats.
Trenerisvai cita atbildiga persona, kas vada regulari nodarbibas vai iré telpas SSC,
uznemas atbildibu par telpu atsléegam. Vienreizéju telpu nomu situacijas atbildiga
persona parakstas par atslégu sanemsanu un nodosanu. Sods par nozaudétu telpu
atslégu — 30,00 EUR (trisdesmit euro un 00 centi).
Ar naglu kurpém, kas tiek izmantotas sporta nodarbibam vieglatlétikas zona, aizliegts
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parvietoties arpus speciala vieglatlétikas seguma. Sods par $1 noteikuma neievéro$anu
- 1200,00 EUR (viens takstotis divi simti euro un 00 centi), atbildiga persona treneris =
Sporta nodarbibu apmeklétajiem SSC gérbtuves atlauts uzturéties 15 minutes pirms un
15 minutes péc nodarbibam.
Gerbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas.
Nodarbibu un sacensibu laika katrs individuali atbild par sava personiga inventara
komplektaciju, ka ar1 par savu droSibu un veselibu.
Apmeklétajs par neparedzamam izmainam attieciba uz nodarbibam, uz kuram vins ir
pieteicies - var tikt informéts telefoniski (sazvanot vai nosutot 1szinu).

6. PAPILDNOTEIKUMI UDENS ZONAS APMEKLETAJIEM
Apmeklétajiem stingri ir jaievéro noteiktais apmekléjuma laiks, vieta vai abonementa
deriguma termins. Organizétas peldétapmacibas, ka ar1 pedbaseina apmeklétaju
grupas, kas izmanto atseviSkus celinus vai mazo peldbaseinu, trenini vai nodarbibas
notiek péc ieprieks saskanota grafika. Péc peldésanas trenina vai nodarbibas beigam
Apmeklétajam ir nekavéjoties japamet peldbaseina zona.
Apmeklétajam janem véra, ka dusSu un gérbtuvju telpu gridas var bat mitras un
slidenas.
Izmantojot matu Zavésanas iekartas (fénus), aizliegts ar mitram vai slapjam rokam tos
lietot, ka arT lietojot tos, ievérot distanci starp matiem un matu zavésanas iekartu.
Apmeklétajs ir atbildigs par personigas higiénas prasibu ievérosanu.
Peldbaseinu zonad vai Udens atrakciju zona drikst uzturéties peld¢ibas, bahilas vai
basam kajam, peldbiksés un peldkostimos. Aizliegts lietot pludmales Sortus.
Peldbaseinu zona ir jalieto peldcepures.
Apmeklétaja pienakums ievérot peldbaseinos noraditas dziluma atzimes.
Bérniem lidz 3 (tris) gadu vecumam (ieskaitot), peldbaseinu zonu vai Udens atrakciju
parku atlauts apmeklét tikai idens necaurlaidigas autinbiksités.
Apmeklétajam pasam ir jaizveérté un jabut atbildigam par savu veselibas stavokli, un
atbilstosi tam jaizvélas pirts veids, uzturéSanas ilgums pirtls, uzturéSanas ilgums
burbulvannas un hidromasazas baseina. Lietojot medikamentus (antibiotikas,
antidepresantus, diurétiskus lidzeklus, u.c.) pirtis apmeklét péc konsultacijas ar arstu,
ka ariieverot pie pirtim izvietotas instrukcijas.
Pirms un péc Udens zonas apmekléjuma, ki ari katra pirts apmekléjuma,
Apmeklétajam obligati ir janoskalojas dusa.
Pirti, kura izmantota koka apdare, obligati nepiecieSams izmantot savus lidzpanemtos
dvielus.
Pirms Udens atrakciju parka apmekléjuma, nepiecieSams izvértét sava organisma
spéjas un neuztureéties pirti ilgak par 10 minatem, ja:

6.12.1.  ilgaku laiku jums ir bijusi liela fiziska parslodze;
6.12.2.  ir bijusi miega traucéjumi;
6.12.3.  iepriekseja diennakti lietots alkohols vai citas apreibinosas vielas;

6.12.4. jair veselibas problémas (ipasi sirds-asinsvadu slimibu gadijuma);
6.12.5.  pirmo reizi tiek apmeklétas $ada tipa pirtis.
Nekaveéjoties partraukt uzturésanos pirti, ja rodas diskomforta sajita.
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Atrodies pirts telpas, apmeklétajam jaatturas no jebkads ricibas, kas var apdraudet
pasa vai citu personu dzivibu, veselibu vai drosibu.
Atrodoties Tvaika pirti, apmeklétaji nedrikst atrasties abas pusés durvim, kur atrodas
tvaika padeve pirts telpai.
Aizliegts pieskarties pirts apsildes iericém un novietot jebkadus priekSmetus vai drébes
uz tam.
Pirtls aizliegts lietot pirts slotas, kermena kosmétiskos dzeklus (medu, kafijas
biezumus, malu, u.c.).
Aizliegts liet Gdeni vai cita veida Skidrumus uz pirts sildelementiem.
Aizliegts ienest edienu, jebkadus dzerienus stikla traukos, alkoholiskos dzérienus vai
citas apreibinosas vielas.
Aizliegts lietot koslajamo gumiju.
Aizliegts splaut uz gridas, sienam vai udeni.
Aizliegts kartot dabiskas vajadzibas arpus paredzétajam vietam.
Aizliegts kliegt, svilpt un skriet vai nevajadzigi saukt péc palidzibas, lai nemaldinatu SSC
darbiniekus.
Aizliegts atrasties bez peldkostima vai peldbiksém.
Aizliegts lekt peldbaseinos no to malam un starta paaugstinajuma vai nirt, neizvértéjot
savu fizisko sagatavotibu un peldét prasmi.
Aizliegts kapt uz palodzém, slidrenu vai slidkalninu malam, ka ari lekt jebkura Gdens
tilpne.
Aizliegts sédét vai kapt ar kajam uz peldbaseina celinu norobezojumiem / vilnu
slapétajiem.
Aizliegts apmeklét speciala hidrotérpa, mono pleznas, izmantot nirSanas inventaru, ja
nav sanemta administracijas rakstiska atlauja.
Aizliegts izmantot slidrenes un citas atrakcijas ar gredzeniem, rokas pulksteniem,
auskariem, keditém u.tml., kas var traumét gan sevi, gan citus apmeklétajus.
Aizliegts izmantot hidromasazas baseina pretstraumi un kaskadi sievietem -
grutniecém.
Aizliegts atstat bérnus peldbaseina un Udens atrakcijas parka lidz 13 (trispadsmit)
gadiem (ieskaitot) bez pieauguso personu vai Sporta treneru uzraudzibas.
Peldbaseina zona ir jaatbrivo ne vélak ka 15 (piecpadsmit) minates pirms darba laika
beigam, bet dusu un gérbtuvju zona ne vélak ka 5 (piecas) minates pirms darba laika
beigam.
Udens atrakciju parku ir jaatbrivo ne vélak ka 30 (trisdesmit) minites pirms darba laika
beigam, bet dusu un gérbtuvju zona ne vélak ka 10 (desmit) mindtes pirms darba laika
beigam.

PAPILDNOTEIKUMI SPEKA ZALES, VINGRUMA ZALES, TRX ZALES, VIEGLATLETIKAS ZONAS

7.1.

7.2

UN SPORTA ZONAS UN SPORTA ZALES APMEKLETAJIEM
Nepilngadigam personam lidz 6 (seSu) gadu vecumam (ieskaitot) SSC Spéka zali
aizliegts apmeklét pat pilngadigu personu vai Sporta treneruklatbdtné un uzraudziba.
Nepilngadigas personas no 7 (septinu) lidz 13 (trispadsmit) gadu vecumam (ieskaitot)
apmekléet SSC Spéeka zali drikst tikai pilngadigas personas vai Sporta trenera klatbitne
un atrodas So personu uzraudziba. Aizliegts atstat bérnus (no 7 lidz 13 gadiem
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(ieskaitot) bez pieauguso (t.sk trenera) uzraudzibas.
Pirms SSC Spéka zales aprikojuma un inventara izmantoSanas Apmeklétajam ir
jaiepazistas ar aprikojuma un inventara izmanto$anas noteikumiem, kas izvietoti SSC
telpas vai uz inventara, vai aprikojuma, un jebkadu neskaidribu gadijuma neizmanto So
aprikojumu un inventaru, bet vérsas pie atbildigajiem SSC darbiniekiem, lai tie sniedz
nepiecieSamo informaciju.
Apmeklétajs izmanto SSC aprikojumu un inventaru tikai atbilstoSi tam paredzétajam
meérkim, atbilstoSi st aprikojuma un inventara izmantosSanas noteikumos noraditajiem
veidiem un kartibai; neizmanto islaicigi bojatu aprikojumu un inventaru.
Apmeklétajs ir informéts un piekrit, ka vins darbosies (trenésies) Spéka zalé patstavigi,
pats izvéloties konkrétus trenazierus, instrumentus, iekartas, ka ari fizisko slodzi,
pamatojoties uz savam individualajam vajadzibam, personigajam ipasibam un ietekmi
uz organismu. SSC Spéka zalé SSC darbinieks var neatrasties, Apmeklétaja trenini Speka
zalé var notikt bez SSC darbinieka uzraudzibas.
Pirms katra SSC apmekléjuma Apmeklétajam ir pienakums iepazities ar SSC evakuacijas
planu, kas atrodas pie Spéka zales durvju ieejam.
Apmeklétajs netraucé citiem Apmeklétajiem izmantot SSC pakalpojumus. Apmeklétaji, kuri
pamanijusi citu klientu neatbilstoSu uzvedibu, kas traucé paréjiem Apmeklétajiem izmantot
pakalpojumus vai ari var apdraudét paréjo Apmeklétaju drosSibu un veselibu, par to informé
atbildigo SSC darbinieku.
Atlauts ienakt tikai sporta vai mainas apavos, zekés vai bahilas.
Apmeklétaju pienakums ir saudzigi izturéties pret SSC sporta inventaru un aprikojumu.
Speka zalé esoSo inventaru Apmeklétajs izmanto atbilstosi savai fiziskajai
sagatavotibai. Par traumam, kas var rasties Apmeklétajam neatbilstoSa inventara
lietoSanas rezultata, SSC neatbild.
Apmeklétaju pienakums ir péc inventara lietoSanas nolikt to tam paredzétaja vieta.
Apmeklétaju pienakums ir péc trenazieru un paklajinu izmantos$anas, tos notirit ar
nodroSinatajiem tirisanas lidzekliem.
Apmeklétaju pienakums ir ievérot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam
paredzétajas vietas.
Apmeklétaju pienakums ir ievérot telpa noraditas zimes un uzraugu, trenera
noradijumus.
Aizliegts izmantot Spéka zali bez dviela.
Aizliegts mest uz gridas hanteles, svaru stienus, diskus un citu inventaru.
Aizliegts staigat ar basam kajam un atkailinatu kermena augsdalu.
Aizliegts patvaligiieslégt, izslégt un regulét —muzikas sistému, televizoru un ventilacijas
iekartas.
Aizliegts ienest edienu, jebkadus dzérienus stikla traukos, alkoholiskus dzérienus vai
citas apreibinosas vielas.
Aizliegts lietot koslajamo gumiju.
Aizliegts splaut uz gridas un sienam.
Aizliegts ar naglu apaviem parvietoties arpus speciala vieglatletikas seguma
Vieglatléetikas zona.
Aizliegts ar naglu apaviem kapt uz smilSu bedres parklaja Vieglatlétikas zona.
Ja trenatieris netiek izmantots starp vingrinajumiem, nav atlauts uz ta atrasties vai ka
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citadi liegt citiem Apmeklétajiem to izmantot.
Spéka zali ir jaatbrivo 15 (piecpadsmit) minGtes pirms darba laika beigam, bet dusu un
gérbtuvju zona 5 (piecas) mindtes pirms darba laika beigam.

Speka zale individualas nodarbibas atlauts vadit tikai Sporta treneriem, kuriem ir
noslégta atbilstosa satura vieno$anas vai ligums ar SSC.

8. PERSONAS DATU APSTRADE
Ar Siem Noteikumiem Apmeklétdjs dod piekrisanu lpasniekam vai ta pilnvarotajai
tresajai personai veikt savu personas datu apstradi, lai nodrosinatu Noteikumu izpildi,
taja skaita, sniegtu drosu pakalpojumu. Personas datu apstrades tiesiskais pamats ir
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par
fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti
un ar ko atce| Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula) 6.panta 1.punkta
a un b apakspunkts.
Lai nodrosinatu SSC un Apmeklétaju drosSibu, SSC veic videonovéroSanu noziedzigu
nodarijumu novérsanas un atklasanas, ka ari ipasuma aizsardzibas mérkim. Personas
datu apstrades tiesiskais pamats ir Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES)
2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz datu
apstradi un $adu datu brivu apriti ar ko atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula) 6.panta 1.punkta f. apakSpunkts — parzina legitima interese
nodroSinat ta ipasuma un SSC lietotaju un SSC apmeklétaju, darbinieku drosibu.
Noteikumu 8.1. un 8.2. apaksSpunktos paredzetiem personas datu apstrades nolikiem
datu apstradi veic parzinis — SIA “Siguldas Sporta serviss”, reg. Nr. 40003411141,
juridiska adrese — Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda, Siguldas novads, LV-2150.
Papildu informaciju par minéto personas datu apstradi var iegut
https://www.siguldassports.lv/Iv/privatuma_politika/ vai iepazistoties ar to klatiené
SSC klientu apkalposanas vieta.

Noteikumi izstradati saskana ar Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 4.panta 2.daju un 17.panta
1.dalu un paredzéti SIA “Siguldas Sporta Serviss” Siguldas Sporta centra apmeklétajiem.

Siguldas novada pasvaldibas kapitalsabiedribas SIA “Siguldas Sporta serviss”

(Reg.nr.40003411141), Sporta baze “Siguldas Sporta centrs”
Adrese: Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda, LV-2150, Latvija

Persona, kas atbildiga par sporta bazes uzturéSanu, apsaimniekoSanu: Sporta bazes
“Siguldas Sporta centrs” direktors Jurgis Jurkans (talr. nr. 26149494)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas talr.nr.: 113
Valsts policijas talr.nr.: 110

Siguldas novada Pasvaldibas policijas talr.nr.: 26160288
Vienotais arkartas palidzibas talr.nr.: 112

Sportojot un apmekl€jot miisu sporta bazi -
Esiet atbildigi pret sevi un citiem!
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